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【摘要】 目的 观察 Alma Soprano半导体冰点激光脱毛的临床效果。方法 对 157 例患者采用
Alma Soprano 半导体冰点激光脱毛仪进行脱毛治疗，波长 810 nm，脉冲宽度 400 ms，光斑大小
10 mm × 12 mm，能量密度 10 J /cm2 ( 冰点模式) ，频率 10 Hz，统计不同部位的累计能量、治疗间隔、治疗
次数，观察治疗中患者的疼痛感、不良反应、再生毛发的情况，治疗终结半年后观察最终效果。
结果 157 例患者经过 4 ～ 10 次的治疗，治愈 151例，显效 6 例。每次治疗后再生的毛发均变细、变稀
疏、颜色变浅。治疗操作的时间短，治疗中患者的疼痛感不明显，未观察到明显并发症。结论 Alma
Soprano半导体冰点激光脱毛安全、有效，操作时间短，患者疼痛感轻，无明显并发症。
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体毛过多是困扰女性的一个问题，在激光脱毛应用于

临床之前，以往的拔除、腊脱、化学脱毛剂等方法都无法达
到永久性脱毛的目的。我院 2011 年 4 月引进第三代激光
脱毛仪 －以色列 Alma Soprano半导体冰点激光脱毛仪进行
脱毛治疗，取得了良好的效果，现总结如下。

1 资料和方法

1． 1 一般资料 本组共 157 例患者，其中女性 149 例，男
性 8例;年龄 17 ～ 47岁，平均 27． 8 岁;治疗的部位有腋窝、
四肢、上唇、其他部位等。
1． 2 设备 以色列 Alma Soprano半导体冰点激光脱毛仪，
波长 810 nm，脉冲宽度 400 ms，光斑大小 10 mm × 12 mm。
冰点模式:能量密度 2 ～ 10 J /cm2，频率 10 Hz;传统模式:能
量密度 1 ～ 120 J /cm2，频率 0． 5 ～ 3 Hz。
1． 3 方法 常规对治疗区皮肤进行清洁，剃除治疗区毛
发，将抹冷凝胶涂抹在治疗区皮肤表面，根据每个患者的皮

肤类型、毛发的粗细与颜色、治疗的部位等选择激光治疗的
参数。治疗的模式有两种: 冰点模式 ( SHR ) 和传统模式
( HR) ，治疗一般采用冰点模式。冰点模式是此激光脱毛仪
独特的功能，是一种低能量密度、高平均功率、无痛、连续快
速滑动的脱毛模式，能量密度为 10 J /cm2，治疗前按治疗部

位的 面 积 大 小 估 计 激 光 治 疗 的 累 计 能 量 ( 可 按

6 ～ 8 kJ /10 cm × 10 cm进行计算) ，治疗中将手具头垂直紧
压在皮面上，并在治疗区域内反复做“之”字形的半连续滑
动，或“一”字形的单遍滑动。治疗有效的标准:达到预先计
算的足够的累计能量，并且出现即刻皮肤和毛囊的反应( 细

小的毛发为皮肤微微发红，粗的毛发为散在的毛囊丘疹反

应) 。传统模式则与以往的激光脱毛治疗操作相同，以“盖
章式”逐个光斑进行治疗，一般不采用。治疗后局部冰敷
1 h，注意防晒。
1． 4 疗效判定标准 治愈:最终脱毛率在 90%以上;显效:
最终脱毛率在 40% ～ 90% ;无效:最终脱毛率在 40%以下。

以治疗终结后半年进行随访判定。

2 结 果

本组共 157例患者经过 4 ～ 10 次的治疗，治愈 151 例，
显效 6 例，显效的部位均为上唇。每次治疗后再生的毛发
均变细、变稀疏、颜色变浅。治疗操作的时间短，治疗过程
中患者的疼痛感轻，未观察到明显并发症。不同部位的治
疗累计能量、治疗间隔时间和治愈次数见表 1。

表 1 冰点模式( SHR) 不同部位脱毛治疗
的累计能量、治疗间隔时间及治愈次数

治疗部位 累计能量( kJ) 间隔时间( 周) 治愈次数( 次)

双大腿 46 ～ 50 /单侧 6 ～ 8 5 ～ 7
双小腿 28 ～ 32 /单侧 6 ～ 8 4 ～ 6
双前臂 12 ～ 16 /单侧 6 ～ 8 5 ～ 7
双腋 6 ～ 8 /单侧 4 ～ 6 4 ～ 6
上唇 2． 5 ～ 3 /单侧 4 ～ 6 7 ～ 10

3 讨 论

Alma Soprano半导体冰点激光脱毛的原理是根据选择
性光热作用理论，使靶目标( 毛囊和毛干中的黑色素) 对特

定的波长( 810 nm) 具有良好的吸收性，产生高温，导致毛囊
的毛发再生组织受损而坏死，而且使每个脉冲的治疗时间

等于或小于靶目标的热驰豫时间，使光热作用局限于靶目

标内而防止周围组织受到损伤，最终达到将毛囊选择性破

坏、减少毛发再生的治疗目的，无瘢痕形成的风险。Alma

·116·
微创医学 2012 年第 7 卷第 6 期
Journal of Minimally Invasive Medicine，2012，7(6)



Soprano半导体冰点激光脱毛的波长为 810 nm，黑色素对这
一波段的吸收性好，且这一波长的穿透性优于红宝石和翠

绿宝石激光
［1］。Alma Soprano 半导体冰点激光脱毛仪独特

的低能量密度、高平均功率、连续快速滑动的脱毛模式，可
使毛囊部位的温度升高到 45℃ ～ 50℃左右并维持一段时
间，毛囊和毛囊周围生长干细胞被破坏凋亡，从而达到脱毛

的目的。
与以往的半导体激光脱毛相比，Alma Soprano半导体冰

点激光脱毛具有三个特点:①治疗速度快:治疗时最高频率
可以达到 10 Hz，而以往的激光脱毛治疗的频率是 1 Hz，以
往的治疗操作时间明显缩短。②快速滑动技术: 通过这种
滑动技术，以低能量密度、高平均功率的方式安全和均匀的
释放激光能量，防止了治疗过程中可能出现的盲点和被遗

漏的区域。③同步冷却系统: 手具头在治疗过程始终保持
在 5℃的冷却，使治疗区域表皮的温度保持在 25℃左右，可
保护表皮、减少激光对表皮的热损伤，从而能以较高能量进
行重复治疗，提高疗效［2，3］。同步冷却也降低了皮肤的敏感
度，并和快速滑动技术一起使得患者在治疗时的疼痛感明

显减少，提高了治疗的舒适度，减少并发症的发生。
治疗的累计能量可按 6 ～ 8 kJ /10 cm × 10 cm 进行计

算，还要根据毛发的面积、颜色深浅、粗细、浓密并结合患者
的肤色、皮肤毛囊的即刻反应等进行增减。最好将各部位
治疗区域划分为 10 cm × 10 cm大小的面积进行治疗，以确
保达到足够的治疗累计能量。治疗能量密度的选择应从较
低能量开始进行，对于毛发较为浓密的患者，可以从

7 ～ 8 J /cm2
开始治疗，但治疗的累计能量必须足够。随着

治疗次数的增加，毛发数量减少，颜色变浅［4］，残留毛发的

毛囊中的黑色素减少，毛发对激光能量的吸收相对会减少，

必须增加每次治疗的能量，才能使毛发吸收到足够的能量，

以确保治疗效果。上唇的毛发较细，其毛囊所含的黑色素
较少，吸收激光能量也较少，故上唇治愈所需的治疗次数较

多，同时也要适当增加治疗的能量密度［5，6］，治疗前应告之

患者，避免纠纷，同时也要注意选择上唇毛发较粗的患者进

行治疗。

为防止过长的毛发吸收激光能量后对皮肤有热损伤，

应剃除治疗区毛发。治疗区皮肤涂抹足够的冷凝胶，一方
面可以降低体表温度而减少患者治疗时的疼痛感，另一方

面又可减少激光能量的损耗而确保治疗的效果，还使得激

光治疗的手具头可以顺滑地在皮肤上滑动。采取“之”字形
和“一”字形结合的操作方法，可以改善治疗中患者的舒适
度，起始能量亦可降低一些。滑动时注意先慢后快，先往返
滑动，待患者微感不适时可以改为单方向滑动，必要时也可

以调整手具滑动的方向。注意滑动停顿时的速度不能过
慢，以免出现局部皮肤过热而降低患者的舒适度或灼伤皮

肤。治疗的禁忌证包括孕妇、近期( 1 ～ 3 个月内) 接受过阳
光暴晒者、局部有开放伤口者、局部有感染病灶者、患有皮
肤病者、癫痫等病患者。
综上所述，Alma Soprano半导体冰点激光脱毛安全、有

效，操作时间短，患者疼痛感轻，无明显并发症，值得推广应

用。
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佳能数码相机将实施无人化组装
佳能将建立不用人力，只用工业机器人组装零部件的数码相机全自动生产线。佳能计划于 2015 年左右在大分等地的两座

国内工厂启用这种生产线。受日元升值影响，日本国内的制造业不断将生产基地迁往人工成本较低的国家。一直推进组装工序
自动化的佳能将在对精度要求较高的数码相机领域全球首次挑战“无人化”生产，以此提升成本竞争力，从而把制造和研发基地
留在日本。佳能一直在组装工序推进自动化，此次是在精度要求非常高的数码相机领域进行全球首创的无人化生产挑战。
从上世纪 90 年代中期以后，佳能采用单个员工承担多道组装工序的“单元生产”模式，不断提升生产效率。近年来又发展成

“机器单元”模式，即把人工难以处理的细微零部件交给产业机器人承担，实现了高度自动化生产。
数码相机是擅长光学技术的日本制造商的强项。佳能、索尼和尼康握有世界市场的一半份额。2011 年佳能数码相机产量超

过 2590 万部，在全球市场中所占的份额达 20%左右，位居行业第一。
数码相机由对加工技术要求较高的镜头、处理图像的半导体和防止抖动的感应装置等高附加值零部件和材料组成。
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