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腹腔镜手术器械的清洗、消毒及设备的管理
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腹腔镜手术器械比普通手术器械构造复杂、精细，有细
小的管腔，极易残留污物与细菌，既影响化学消毒剂的灭菌

效果，又影响器械的使用寿命，间接给手术带来后患。因此
腹腔镜手术器械清洗消毒工作对医疗质量和患者的医疗安

全至关重要［1］。另外，腹腔镜设备科技含量高，价格昂贵，

操作复杂，如何更好地使用、维护和管理好腹腔镜手术器械
和设备，延长其使用寿命，对手术室护士来说是一项新的课

题。我院于 2006 年初购进美国史赛克腹腔镜设备，截止
2010年 12月，已完成各类腹腔镜手术共 578 例。我科对腹
腔镜手术器械的清洗、消毒、保养及设备的管理方面已积累
出一套切实可行的经验方法，现报告如下。

1 临床资料

本组 578 例患者中，男 196 例，女 372 例，年龄
6 ～ 75岁，平均 38． 5岁。其中普外及胸外科 257 例，泌尿外
科 28例，妇科 293 例。以上病例均采用电视腹腔镜顺利完
成手术，术中各种设备、器械都能保持良好的工作状态，手
术时间30 ～ 180 min，出血量 35 ～ 150 mL，无并发症发生。

患者术后1 ～ 2 d下床活动，3 ～ 7 d治愈出院，无一例发生手
术伤口感染。

2 清 洗

我院手术室配备有超声清洗机、高压水枪、高压气枪、

专用的管道清洁刷、专用的多酶清洗溶液、除锈剂、润滑剂、

去离子水等腔镜器械清洗配套设施。
2． 1 重复手术器械的清洗 摄像头、纤维导光束用吸水性
强、柔软的湿毛巾擦干净，圆形盘旋放入器械柜内，严禁成
角折叠，盘绕圈直径不得小于 30 cm，以免光缆线折断。光
学镜在流动水下用柔软的纱布擦洗，镜面用专用擦镜纸顺

时针方向擦拭，避免用粗糙的布巾擦拭，以免划伤镜面，影

响使用。

2． 2 一般手术器械的清洗 “清洁医疗就是安全医疗”。

这是国际卫生组织在 2006 年提出的口号。洁净的程度直
接影响物品的消毒灭菌效果。因此对手术器械的清洗我们
要严格执行《内镜清洗消毒技术操作规范( 2004 版) 》的程
序: 清洗 －酶洗 －超声 －再清洗 －干燥。手术完毕，用流动
水冲洗器械表面血迹，钳夹部位张开用小牙刷轻轻刷洗，以

免血液组织碎块等干结后不易被冲洗脱落。能拆卸的部件
必须拆卸，大的部件可用自来水冲洗，小垫片可放入换药碗

内用水泡洗，洗前洗后必须清点垫片数目，以免在清洗时丢

失，造成整个器械废弃。在洗抓钳、剪、电凝钩等前端时要
仔细，缝隙处用小尖东西剥取，决不允许有血垢沉积，以免

损坏钳、剪; 有管腔的器械先用流水擦洗器械外表污物，再
用注射器或高压水枪冲洗腔道，也可用纱条穿入管腔内部

来回擦拭; 接着将擦干后的器械置于加有多酶洗液的超声

清洗机内洗 10 ～ 30 min。光学试管不要放入超声机内清
洗［2］。然后用流水冲洗并精细地刷洗各个关节、缝隙。清
洗干净后放在器械专用润滑液里润滑约 2 min后取出，再用
高压气枪将内腔通道、关节部位的水分吹干，最后将器械放
入器械柜内保存备用。苏清彩等研究表明［3］: 超声清洗加
多酶溶液清洗是比较理想的清洗方法，它能将腹腔镜器械

清洗得更彻底，确保灭菌效果。
2． 3 感染手术病人器械的清洗 对此类手术患者最好安
排在当日手术的最后一台，以便手术室及手术器械消毒而

不影响连台。手术完毕，先将器械泡入 500 mg /L的含氯消
毒液内浸泡 30 min，然后按上述步骤清洁器械。

3 消 毒

3． 1 摄像头、纤维导光束的消毒 采用 3 L公司生产的一
次性无菌塑料套( 长 200 cm，直径 14 cm) 套好连接手术台
上接腹腔镜端，再用 3 cm × 20 cm无菌手术贴膜封闭固定，

使之达到无菌目的，同时可防止水气进入而影响摄像头镜
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面。塑料套能防止手术台上血迹、生理盐水湿透而污染，使
多例连台手术衔接紧凑，缩短手术时间，同时又可避免因

2%戊二醛浸泡或甲醛熏蒸、戊二醛熏蒸消毒带来的损伤，
延长设备的使用寿命。
3． 2 腹腔镜器械的消毒 腹腔镜器械消毒主要用以下四
种方法，①浸泡消毒: 用 2%戊二醛溶液浸泡 10 h。浸泡时
将有关节、有通道的器械打开，并用注射器将戊二醛溶液注
入管道，使器械完全浸泡在消毒液中。使用前须用无菌注
射用水充分冲洗干净，以免刺激组织。但浸泡消毒容易使
腹腔镜进水引起雾气，影响术者操作，且消毒时间较长，连

台手术器械不足时也不宜采用。②医用( 内镜) 灭菌器消
毒: 采用汇日医用( 内镜) 灭菌器消毒，其灭菌时间短，仅须

30 min，提高了精密昂贵器械的使用率，有效地满足了连台
手术的需要，且对器械和光学镜头无腐蚀作用，也可用于不

耐高压高温器械的消毒，且消耗品相对经济，可降低成本。
③高压蒸气灭菌法: 该方法是目前最安全可靠的灭菌方法，
可消灭所有微生物与芽胞。但腹腔镜器械属于高度精密仪
器，许多部件不耐高温，且造价太高，如高压必然会缩短器

械的寿命，因此我们仅限于相对不太精密的全金属抓钳、穿
刺套管、冲洗吸引棒等部分器械。④过氧化氢低温等离子
体灭菌器灭菌法: 这是近年发展起来的一种新型低温灭菌

技术，可有效地杀灭各种微生物，对耐湿热和不耐湿热的医

疗器械均合适，在腹腔镜手术器械的消毒灭菌中应用日益

广泛。它在临床上取代了甲醛和环氧乙烷，比甲醛快速，虽
然没有环氧乙烷的穿透力强，但毒性低。低温、方便、快捷
是它的优越性，但器械要把好干燥关［4］。我院现在主要采
用高压蒸气灭菌法和低温等离子体灭菌法对腹腔镜手术器

械进行灭菌。
3． 3 保养 每月 1 次有专人负责对所有器械进行除锈和
润滑保养。首先将器械泡入除锈液内 15 min，注意打开关
节和阀门; 然后用流动水冲洗干净，擦干后把润滑剂直接喷

至器械表面、轴节、内腔，同时检查器械的性能，零配件有无
缺损，随时拧紧松动的螺丝，做到及时发现，及时维修。

4 腹腔镜设备的管理

腹腔镜手术设备包括监视器、摄像机、冷光源、CO2 气

腹机、冲洗吸引装置、超声刀、快速结扎束、高频电刀等贵重
仪器，其科学管理亦是重要的环节。
4． 1 固定手术间放置 腹腔镜手术仪器较多，宜安排在较
大的手术间，且手术间要固定，避免仪器的搬动而损坏。室
温保持在 20℃ ～30℃，相对湿度控制在 70%左右。手术间

消毒不宜采用喷雾、熏蒸等方法，以避免酸碱蒸汽等对仪器
的影响。将各种仪器自上而下逐层摆放在一个有脚轮的仪
器架内，仪器架高度不得低于 160 cm，过低容易遮挡视线，
最底层距地面应在 20 cm 以上，以防潮湿。每层间留有一
定的空间，四周不用遮盖，以免影响机械散热和避免各种机

械互相干扰。连接各机电源后，以 1 根总电源作为导联行
外接总电源，以避免地面上过多的电源线，引起行走时突然

碰撞电源。
4． 2 建立仪器使用等级和性能动态记录本 对腹腔镜的
使用与处理进行详细的记录，及时了解机器的运行、调整与
维修情况。

5 讨 论

腹腔镜仪器设备价格昂贵，结构精密，功能复杂，出现

任何一点问题，都会影响手术进程与效果。因此注重手术
器械设备的管理，使其始终处于良好的工作状态尤为重

要［5］。护士长应安排一名有较强责任心，并经专门的技术
培训，熟练掌握腹腔镜设备仪器的常规操作，了解其基本性

能和日常维护及保养知识的护士作为专门负责人。腹腔镜
手术的人员配置要相对固定，并要掌握器械的清洗及灭菌

的原则。腹腔镜器械的消毒，我院采用高压蒸气灭菌法和
低温等离子灭菌的方法，均属高标准消毒法，完全符合手术

要求。总而言之，我们认真学习贯彻最新的《内镜清洗消毒
技术操作规范》，严格按规范要求对腹腔镜器械进行清洗消
毒，既可保障了手术安全顺利完成，又能有效地预防和控制

了手术感染的发生。
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